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Übersicht von Regensburger Gruppen
der Flüchtlingssolidarität, -unterstützung und Beratung

I .  ehrenamtliche /politische Solidaritäts- / Unterstützergruppen

1. Ausbildung statt Abschiebung e.V. (AsA)

Kein Arbeitsverbot für AsylbewerberInnen, Keine Restriktionen bei Bildungsangeboten und 
Ausbildung,  Keine Abschiebung in Kriegs- und Krisengebiete. Unterstützung bei Rechtshilfe für 
Jugendliche, Verantstaltungen, Bemühungen die restriktive Praxis zu verbessern      

• Internet https://www.ausbildung-statt-abschiebung.de/
• Email: kontakt@ausbildung-statt-abschiebung.de

2. Bündnis gegen Abschiebelager (BgA)

gemeinsam und selbstbestimmt gegen Abschiebelager in Regensburg; Austausch und Vernetzung 
mit den Menschen im Lager, um deren Isolation zu durchbrechen. Regelmäßige Kundgebungen vor 
Ankerzentrum Zeisstr. und Berichte darüber. Organisierung und Unterstützung von Protesten   

• Internet:  https://abschiebelagerregensburg.wordpress.com/
• E-Mail:   bga_rgb@systemli.org

3. BürgerInnen-Initiative Asyl  (BI Asyl)

Mitglied im Bayerischen Flüchtlingsrat und PRO ASYL. Öffentlichkeitsarbeit, Infos, Proteste  
regelmäßige E-Mail Rundbriefe, Austausch und Zusammenarbeit mit anderen der 
Flüchtlingssolidarität - /unterstützung und dem Bayer. Kirchenasylnetzwerk.

• Internet: https://biasyl-regensburg.de/
• E-Mail: bi.asyl@yahoo.com   

4. Seebrücke Lokalgruppe  Regensburg

Gegen „Festung Europa" und Massensterben an den EU-Außengrenzen sowie auf den Fluchtrouten
wie z.B. im Mittelmeer; Demonstrationen, Mahnwachen, Veranstaltungen gegen Abschiebung und 
Repression von geflüchteten Menschen und für eine solidarische und menschenrechtsbasierte 
Migrationspolitik

• Internet: https://www.seebruecke.org/mach-mit/deutschland/bayern/regensburg
• E-Mail: regensburg@seebruecke.org
• Instragram: https://www.instagram.com/seebruecke_regensburg/ 
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5.  refugee law clinic (rlc)    Universität,  Raum RWL U.05 , Universitätstr 31, 93053 Rgbg  

(kostenlose) Rechtsberatung durch Studierende in Zusammenarbeit mit Asylanwält*innen    in 
Fragen zu  Asyl- /Ausländerrecht, Vorbereitung auf BAMF - Anhörung (Interview), Familennachzug, 
Arbeitserlaubnis.  

• Internet: https://www.rlc-regensburg.de/
• E-Mail: refugeelawclinic@uni-regensburg.de

6. Migrantenmedizin Regensburg (migramed)  Am Peterstor 2 93047 Regensburg

Studierende aus Medizin, Psychologie oder anderen sozialen Studiengängen. Ziel: Geflüchteten 
den  Zugang zum Gesundheitssystem erleichtern und Verbesserung  der Gesundheitsversorgung 
Geflüchteter. Betreuung einzelner  „Fälle“ und kleine Anlaufstelle für eine GU. 

• Internet: https://www.migramed.de/
• Kontakt:   Email:    info@migramed.org   oder  Instagram: @migrantenmedizin_rgb 

7.   Helfer -/Unterstützungsgruppen in mehreren Orten im Landkreis

• vor Ort erfragen, und / oder bei den unten genannten Beratungssstellen für den Landkreis   

8. Kartentausch Regensburg

Initiative von Einzelpersonen mit Unterstütztung von Gruppen, Parteien und Initiativen zum Tausch
von Gutscheinen gegen Bargeld für Geflüchtete als konkrete Hilfe und Fortsetzung des Protestes 
gegen die schikanierende und diskriminierende Bezahlkarte

• Internet : https://www.kartentausch-regensburg.de/
• E-Mail: info@kartentausch-regensburg.de 

      

II.   Hauptamtliche Beratung

1. Stadt Regensburg, Amt für Integration und Migration: zuständig für Stadt

Flüchtlings- und Integrationsberatung,  Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg

(Büros auch in mehreren GUs und im Familienzentrum Kontrast)   

• Telefon: 0941 / 507-7799

• E-Mail: aim@regensburg.de

• Internet: https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-  fuer-  
integration-  und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-  soziales-  
ehrenamtliches-engagement  

  
•
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2. Caritas Regensburg:  zuständig für Menschen ab 27 Jahren im nördl., südl. und östl. 
Landkreis:  (Altenthann, Alteglofsheim, Aufhausen, Bach a.d. Donau, Barbing,Bernhardswald, 
Brennberg,Donaustauf, Hagelstadt,Köfering,Mintraching,Mötzing, Neutraubling, Obertraubling
Pentling,Pfakofen,Pfatter, Regenstauf, Riekofen, Schierling, Sünching, Tegernheim, Thalmassing, 
Wenzenbach,Wiesent, Wörth a.d. Donau, Zeitlarn)

Beratungszentrum St. Gabriel,  Bruderwöhrdstr. 3, 93055 Regensburg

• Tel:   0941 / 5021-550
• E-Mail:   migration@caritas-regensburg.de
• Internet:    

◦ https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/  

3. CVJM Regensburg:  zuständig für westlichen Landkreis (Beratzhausen Brunn, Deuerling, 
Duggendorf, Hemau, Holzheim,  Kallmünz, Laaber, Lappersdorf, Nittendorf, Pettendorf, 
Sinzing, Wolfsegg)

Hemauerstraße 20a,  93047 Regensburg und Büro in GU Hemau

• Tel: 0941 / 599 72 53  ,    mobil  Hemau:   0176 57855831;  
Regensburg: 0176 57855818 und 0152 26385876

• E-Mail: asyl@cvjm-regensburg.de
• internet:   https://www.cvjm-regensburg.de/website/de/v/regensburg/integrations-

und-fluechtlingsberatung

4. Integrationsstelle im Landkreis Regensburg: zuständig für Landkreis

Landratsamt, Altmühlstraße 3. 93059 Regensburg

• Tel: 0941  / 4009-371   (-182, -604,  -606,  -612, 713, -8429 )
• E-Mail: hilfen.lebenslagen@lra-regensburg.de
• Internet: https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-              

                          sachgebiete/  ?      integrationsstelle&orga=93032  

5. Jugendmigrationsdienste (JMD): zuständig für junge Menschen mit 
Migrationsgeschichte zwischen 12 und 27 Jahren. Beratung zu allen Fragen, insbesondere zu 
Bildung , Ausbildung, Studium, Integrationsplanung etc.

a.) JMD der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.,Glockengasse 1, 93047 Regensburg

Tel 0941 / 58553 - 0  (-23 Jürgen Wagner, -35 Marianne Klotz, - 37 Tobias Sandner, - 60 allgemein)  

• E-Mail: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
• Internet:  www.jmd.jugendwerkstatt-regensburg.de

b.) JMD der Katholische Jugendfürsorge Regensburg e.V. (KJF) , Heiliggeistgasse 7, 93047 
Regensburg

• Tel:  0941 58685-30 (-31, -32, -33)
• E-Mail: jmd@kjf-regensburg.de
• Internet: https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
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6. CampusAsyl e.V.    fördert vielfältige Gesellschaft und gleichberechtigte Teilhabe 
geflüchteter Menschen, hat dazu über 20 Gruppen und positioniert sich politisch

Bajuwarenstraße 1a,   93053 Regensburg

• Tel:    0941/56803419
• E-Mail :   info@campus-asyl.de
• Internet:   https://campus-asyl.de/

  
 7. SOLWODI  e.V.   Beratung und Hilfen für Frauen mit Flucht und/oder 
Migrationserfahrung, die von geschlechtsspezifischer Gewalt betroffen sind  (u.a. sexualisierte 
Gewalt, Ausbeutung, Zwangsheirat, Gewalt im Namen der Ehre), auch Schwerpunkt Queer

Obermünsterstraße 10,  93047 Regensburg
• Tel: 0941-89966547
• E-Mail : regensburg@solwodi.de
• Internet: https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html

8. a.a.a. Regensburg e.V.

Schüler_innen- und Familienhilfe
Erhardigasse 7 ;  Tel : 0941 /  599 7372 
 
Jugendarbeit, Bildung, Sprache, Gesellschaftliche Teilhabe
Weingasse 1  Tel : 0941 / 560718

• Email: info@aaa-regensburg.de
• Internet: https://www.aaa-regensburg.de

9. Psychosoziale Beratungsstellen

a.)   Caritas:     Von-der-Tann-Straße 7,  93047 Regensburg  

• E-Mail:   psv@caritas-regensburg.de
• Internet:

◦ https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/  
psychosoziale-hilfe/psychosoziale-hilfe

b.)  a.a.a.  Regensburg e.V.    Abteilung SuPorta, Weingasse 1, 93047 Regensburg
Psychosoziale Anlaufstelle für geflüchtete Familien  , im Aufbau

• Tel.:  0151-26826606
• E-Mail:  suporta@aaa-regensburg.de
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• Internet:  https://suporta.de

c.)     Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Ostbayern – TAFF
taff.regensburg@johanniter.de
Sachgebietsleitung: 0941 5680 3415

10. Gewaltschutz und -beratung

• Sabrina.haupt@reg-opf.bayern.de  
• david.herschberger@reg-opf.bayern.de

III.   Beratung im AnkERzentrum

a) Caritas    Bajuwarenstraße 1a  93053 Regensburg

• internet: h  ttps://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/  
caritas-im-anker-oberpfalz/caritas-im-anker-oberpfalz

• Email:  beratung.anker@caritas-regensburg.de

b.)  Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Ostbayern

• internet : https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-
einrichtungen-in-  ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-  
integrationsberatung-regensburg-3822/

• Tel:  Sachgebietsleitung: 0941 5680 3415
• Email: fluechtlings-und-Integrationsberatung.regensburg@johanniter.de

c.)  Campus ASYL Projekt FIBA :   Arbeitsmarktintegrationsberatung für Geflüchtete 
im Ankerzentrum und außerhalb Ankerzentrum (diese aber nur nach Terminvereinbarung)   

• internet:  https://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/fiba/

Mahmood Al Issa Al Jasem  und  Anna Metrina  (Büro  in AZ Zeißstr.)
• Tel: 0941 / 5680 -  4020 oder Signal (und WhatsApp) 0176 85939881 (Mahmood)

bzw. 0176 36317901 (Anna).
• Email:    fiba@campus-asyl.de

d.)  Gewaltschutzkoordinatorinnen der Regierung der Oberpfalz
• Internet: www.ropf.de  

• Email :  AE-Schutzkonzept@reg-opf.bayern.de

• Personen im AnkER können sich bezüglich  Gewaltschutz (Vulnerabilitäten, etc.) auch an die
Verwaltung ihrer Dependance wenden, die Gewaltschutzkoodinatorinnen hinzuziehen.

IV.   Asylverfahrensberatung     im Ankerzentrum, Zeißstraße 1 , 93053 Regensburg

a.)  Caritas
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• internet: https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/
caritas- im-anker-oberpfalz/asylverfahrensberatung/asylverfahrensberatung

• Email:  beratung.anker@caritas-regensburg.de  

b.) Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Ostbayern
E-Mail: asylverfahrensberatung.regensburg@johanniter.de
Tel : Sachgebietsleitung: 0941 /  5680 3415

V.  Deutsch-/Integrationskurse

• alle  Infos und Hilfen zur Antragsstellung bei den Beratungsstellen und jobcenter oder 
Ausländeramt . Auch die Träger der Integrations- und Deutschkurse helfen /unterstützen 
bei der Beantragung

• Geflüchtete im Asylverfahren können beim BAMF einen Antrag stellen auf Zulassung zum 
Integrationskurs. Antrag siehe  Website des BAMFs  www.bamf.de   bzw direkt unter   
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/
Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html

• Den Antrag ausgefüllt und unterschrieben mitsamt der Aufenthaltsgestattung per Post oder
E-Mail an BAMF schicken:  Bundesamt für Migration und Flüchtlinge,Frankenstraße 210, 
90461 Nürnberg, Telefon: +49 911 943-0, Telefax: +49 911 943-10000;  E-Mail: 
service@bamf.bund.de

• Anerkannte können vom Ausländeramt oder jobcenter zu einer Teilnahme  verpflichtet 
werden   

 
VI. Weitere Online - Infos in mehreren Sprachen in der Regensburg App „Integreat“

• Web-Version: integreat.app/regensburg
• App als Download: integreat-app.de

Stand:     Mai 2025   

mailto:service@bamf.bund.de
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html
http://www.bamf.de/
mailto:asylverfahrensberatung.regensburg@johanniter.de
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/caritas-im-anker-oberpfalz/asylverfahrensberatung/asylverfahrensberatung
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/caritas-
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/caritas-

